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Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.)

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas

izmainas
T

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu TAOLADS | 950 gy, (+/-10%) | 74 87 181 196
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Makaroni ar malto galu AUL | 29 gr.(+-10%)| 159 123 66,3 443
Kapostu salati ar papriku un ellu 110 gr. (+/-10%) 1,7 6,9 4,9 91
Sulas dzeériens mix (abols,upene kirsis) 200 gr. (+/-10%) 01 0,0 15,6 36
Kliju maize AL 20 gr.(+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0.2 8,3 52
Piens *A07 200 gr. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 34,3 33,7 132,3 978
Otrdiena B Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cukgalas Snicele *A01,A07,A11

70 gr.(+/-10%

8,7 14,1 9,9 216

Variti kartupeli

220 gr.(+/-10%

4,4 0,0 32,6 154

( )
( )
Piena merce *A01,A07 60 er. (+/- 10%) 1,6 2,9 5,2 53
Biesu salati ar kiplokiem un majonézi’®**%”A10 | 110 gr.(+/-10%) | 15 5,4 9,5 92
Biezpiena salda masa A0 60 gr.(+/-10%) | 55 8,4 60 125
Upenu kiselis 150 gr. (+/-10%) 0,2 0,2 13,5 56
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize *A01 20 er.(+-10%) | 1,6 02 100 49
Rudzu maize "0l 20 er. (+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens *A07 200 er. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 30,9 35,4 104,1 895
Tresdiena 19 Svars o e
BieSu zupa ar galu 250 gr.(+/-10%) | 52 8,1 125 154
Skabais krejums A7 5 gr.(+-10%) ] 01 L5 0,1 15
*A01

Skelto zirnu biezputra ar spekiti

250 oT. +/- 100))

25,6 26,6 61,2 587

Svaiga gurka skelites

1,1 0,2 2,0 13

Janogu kompots

200 gr. (+/-10%

0,3 0,1 16,5 34

(
(
(+/

110 gr.(+/-10%)
( )
( )
( )

Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. +/- 10% 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize *A01 20 gr. (+/-10% 14 02 8,3 52
Kopa : 34,4 36,9 105,7 881
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 19 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas galas kotlete “ADLAD3,A07, AL 70 gr.(+/-10%)| 131 11,7 55 183
Variti risi 190 gr. (+/-10%) 4,9 0,6 47,7 217
Klasiska briina mérce TA0LAD7 60 gr.(+/-10%) | 15 1,9 4,1 44
Burkanu salati ar seklinam un ellu 110 gr. (+/-10%) 1,9 6,5 7,6 104
Kakao biezais kiselis A07 | 120 gr.(+/-10%) | 5,1 4,2 241 157
Piens A07 1140 gr. (+/-10%) | 42 2,8 6,3 67
Sulas dzeériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Baltmaize TAOLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 51 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Abols 100 gr. (+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51

Kopa : 33,4 28,3 135,7 937

Piektdiena 19 Svars Uzturvertibas poreija -
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Zupa Rasolniks “A0L 1 950 gr. (+/-10%) | 39 18 223 125
Skabais krejums *A07 5 gr. (+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgala sinepju mércé TAOLAOZAI0 | 10() gy, (+/-10%) | 7,6 139 55 193
Variti griki 190 gr. (+/-10%) 8,0 1,4 65,7 311
Balto redisu sallati ar majoneézi ADBADZALD | 110 gr, (+/-10%) | 0,9 7,9 3,8 90
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Kliju maize *A01 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens *A07 200 er. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 29,8 31,1 136,1 966

“iespéjams &diens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

1| Karte 162,7 1654 614.0 4656
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