Edienkarte

No
Lidz

09-febr.-26

13-febr.-26

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 21 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu A0LADS | 20( gr. (+/-10%) | 59 69 145 157
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 00 0,6 0,3 8
Makaroni ar malto galu "A0L | 950 gr.(+-10%)| 136 103 576 381
Kapostu salati ar papriku un ellu 90 gr. (+/-10%) 1,4 56 4,0 75
Sulas dzeriens mix (3bols,upene,kirsis) 200 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Kliju maize A0l 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L 1 200 gr. (+/-10%) | 1,4 3,6 11,4 88
Kopa : 25,5 27,5 121,7 844
Otrdiena 21 Svars Olballjtz/t E}:tli]ltj/b(’;gl}?l(z’l:( i/i ?<ca1A
Cukgalas snicele BPP "0l 70 gr.(+/-10%) 9,1 14,7 9,4 222
Variti kartupeli 190 gr. (+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena mérce BPP "A0l 50 gr.(+/-10%) | 07 5,4 4,7 72
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 90 gr.(+/-10%) 13 91 7,7 120
Vanilas masa BPP A0l 50 gr.(+/-10%) | 0,5 6,5 7,5 100
Upenu kiselis 150 gr. (+/-10%) 0,2 0,2 13,5 56
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize “A0L 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize A0l 20 gr. (+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) A0L 200 gr. (+-10%) | 14 36 114 88
Kopa: 20,1 39,8 100,7 893
Tresdiena 21 Svars onmlljf/t ?1\11(1: h/bot [ E&:C ]/] ‘?(ca 1
BieSu zupa ar galu 200 gr.(+/-10%) | 4/ 6,5 100 123
Krejums (auzu) “A0L 5 gr.(+-10%) | 0,0 0,6 03 8
Skelto zirnu biezputra ar spekiti A01 | 230 or.(+/-10%) | 235 242 564 538
Svaiga gurka skelites 90 gr.(+/-10%) | 0,9 02 L6 11
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Kliju maize A0l | 00 gr (+410%) | 16 02 100 49
Rudzu maize A1 | 00 gr (+-10%) | 14 02 83 52
Kopa : 31,9 32,0 103,2 813
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 21 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas kotlete BPP “A0LAD3 70 gr.(+/-10%)| 132 104 39 164
Variti risi 160 gr.(+/-10%) 4,2 0,5 40,2 182
Klasiska britna merce BPP A0l 50 gr.(+/-10%) | 06 49 3,8 68
Burkanu salati ar seklinam un ellu 90 gr. (+/-10%) L6 53 6,2 85
Kakao biezais kiselis BPP AL T 100 gr. (+/-10%) 2,9 34 20,8 128
Piens (auzu dzériens) “A0L 120 gr. (+/-10%) | 08 2,2 6,8 53
Sulas dzériens mix (abols,upene,kirsis) 200 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Kliiu maize A0 | 9 or (+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize *A01 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+-10%) | 04 00 11,3 51
Kopa : 26,8 27,1 127,0 867

Piektdiena 21 Svars Otbalt | Tacks / Oglhude Kl
Zupa Rasolniks AL 200 gr.(+-10%) | 31 14 178 100
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 03 8
Ciikgala sinepju mércé BPP "AOLAIO | 110 gr.(+/-10%) | 69 116 53 166
Variti griki 160 gr.(+/-10%) 6,8 1,1 55,3 262
Balto redisu salati ar majonézi BPP  "A%AI0 90 gr.(+/-10%) | 08 130 27 131
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) | 03 0,2 11,4 36
Kliju maize *A01 20 er. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize A0 20 gr.(+-10%) | 14 0.2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL | D00 gr.(+-10%)| 14 36 114 88
Kopa : 22,3 32,0 122,6 891

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergéenus Karts
i 1266 1585 5752 4309

Sastadija

Apstiprinu
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