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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 18 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu A0LADS | 20( gr. (+/-10%) | 59 69 145 157
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Makaroni ar malto galu "A0L | 950 gr.(+-10%)| 136 103 576 381
Kapostu salati ar papriku un ellu 90 gr.(+/-10%) 1,4 56 4,0 75
Sulas dzeriens mix (3bols,upene,kirsis) 200 gr. (+/-10%) 0,1 0,0 15,6 36
Kliju maize A0l 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 30,2 28,8 119,1 859
Otrdiena 18 Svars Olballjtz/t E}:tli]ltj/b(’;gl}?l(z’l:( i/i ?<ca1A
Ciikgalas $nicele TA0LAD7,ALL 70 gr.(+-10%) | 87 141 99 216
Variti kartupeli 190 gr.(/-10%)] 38 00 281 133
Piena merce TAULAOZ | 50 gr. (+/-10%) | 13 24 43 44
Biesu salati ar kiplokiem un majonéz{®A”A10 | 90 gr.(+/-10%) 12 44 7,8 76
Biezpiena salda masa A7 | 50 gr.(+/-10%) | 45 7,0 50 104
Upenu Kkiselis 140 gr.(+/-10%) | 0.2 02 12,6 52
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 02 1
Kliju maize A0l | 00 gr (+410%) | 16 02 100 49
Rudzu maize A1 | o0 gr (+-10%) | 14 02 83 52
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 28,8 32,5 95,2 823
Tresdiena 18 Svars Olballjl%/t 1%:\1/1(: ﬁ/bot 1 EI(:;C ]/] ‘?(ca 1
BieSu zupa ar galu 200 gr.(+/-10%) | 4/ 6,5 100 123
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Skelto zirnu biezputra ar spekiti A0L | 230 gr.(+/-10%) | 235 242 564 538
Svaiga gurka skelites 90 gr. (+/-10%) 09 0,2 1,6 11
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,1 16,5 34
Baltmaize “ADLAD7,A1L 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr. (+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 31,1 32,9 98,1 799
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Ceturtdiena 18 Svars Olball_{?/t %I;\uiitl/bg:,lﬁl(zi‘cyit’\l
Vistas galas kotlete “ADLAD3,A07, AL 70 gr.(+/-10%)| 131 11,7 55 183
Variti risi 160 gr.(+/-10%) | 4.2 05 402 182
Klasiska briina meérce “AOLAO7 50 gr.(+/-10%) | 1,2 1,6 3,4 37
Burkanu salati ar seklinam un ellu 90 gr. (+/-10%) 1,6 53 6,2 85
Kakao biezais kiselis “A07 1100 gr.(+/-10%) | 43 35 201 131
Piens A7 | 120 gr. (+/-10%) | 3,6 2,4 5,4 58
Sulas dzériens mix (abols,upene kirsis) 200 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 15,6 36
Baltmaize “A0LAO7,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51

Kopa : 30,6 25,5 121,2 840

Piektdiena 18 Svars Ol Touns 1 Ot

Zupa Rasolniks AL | 200 gr.(+-10%) | 31 14 17,8 100
Skabais kréjums "A07 5 or.(+-10%) | 0,1 15 0,1 15
Ciikgala sinepju mércé TAOLAOZAL0 | 110 gr.(+-10%)| 70 127 51 177
Variti griki 160 gr. (+/-10%) 6,8 11 553 262
Balto redisu sallati ar majoneézi "A03,A07,A10 90 gr.(+/-10%)| 07 6,5 3,1 74
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) | 03 02 114 36
Kliju maize *A01 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize A0l 20 gr. (+/-10%) L4 0,2 8,3 52
Skolas piens "A07 ] 200 gr.(+-10%)| 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 27,0 279 1202 859

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

1| Karte 1477  147.6 553.7 4181

Sastadija Apstiprinu
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