Edienkarte

"IN gastro" SIA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (1-2 g.v.)

Mainoties
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Uzturvertibas porcija

Brokastis 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Prosas biezputra BPP AL 120 gr. (+/-10%) | 2,8 17 193 104
Kliju maize ar svaigo sieru (sojas ekstr.)A?A% 25 gr.(+-10%) | 15 2,3 7,6 57
Melna taja 150 gr.(+-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa : 4,7 4,1 29,4 173
Pusdienas 18 Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Skabu kapostu zupa A0 110 gr.(+/-10%) | 1,2 2,0 4,4 44
Kréiums (auzu) *A01 5 er. (+/- 10%) 0,0 0,6 0,3 8
Maltas galas veltnitis ar zalumiem BPP "A%A% 40 gr.(+/-10%) | 6,5 10,7 2,0 141
Variti kartupeli 100 gr. (+/- 10”0) 2,0 0,0 14,8 70
Briina meérce ar burkaniem BPP “A0L 25 gr.(+/-10%) | 0,3 2,2 1,8 31
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*” 60 gr.(+/-10%) | 2,1 1,5 6,1 50
Upenu kompots 120 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 49 22
Kopa: 12,4 17,3 34,3 366
Launags 19 Svars olbﬁl/hﬁlﬁh/bc;; llﬂc I'/i?«(u.
Mannas biezputra BPP TA0L 80 gr.(+/-10%) | 17 09 122 65
Upenu kiselis 110 gr.(+/-10%) | 0,1 01 9,9 41
Abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 22 10 334 157
*iespgjams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 19.3 24 97 1 696
Sastadija Apstiprinu
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