Edienkarte

"IN gastro" SIA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (1-2 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas

izmainas
T

Uzturvertibas porcija

Brokastis 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepta ola 50 er. (+/- 10%) 6,3 8,9 0,3 107
Kliju maize ar svaigo sieru (sojas ekstr.)A%A% 25 gr.(+/-10%) | 15 2,3 7,6 57
Tomatu skelites 30 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,8 5
Piparmeétru téja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 8,0 11,2 11,4 180
Pusdienas San e
Zupa Rasolniks A0l 110 gr. (+/-10%) 1,7 0,8 9,8 55
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Makaroni ar malto galu tomatu mércé A0 140 gr. (+/- 10”0) 7,5 79 268 213
Burkanu - puravu salati ar kréjumu BPP__ "% 60 gr.(+/-10%) | 09 0,8 4,4 32
Janogu kompots 120 gr.(+/-10%) | 0.2 0,1 9,9 20
Kopa : 10,3 10,2 51,2 328
Launags 19 Svars Olbalt ) ek | i il
Svaigi darzeni ar kréjuma merci BPP A0l 120 gr. (+-10%) | 1,7 2,7 59 60
Kliju maize ar sieru (augu) "A0L AD6 25 gr.(t-10%) | 1] 29 8,4 64
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa : 3,2 5,7 25,5 175
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 216 271 88.1 683
Sastadija Apstiprinu
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