Edienkarte

"IN gastro" SIA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (1-2 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas

izmainas
I

Uzturvertibas porcija

Brokastis 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar griibam BPP AL 150 gr.(+/-10%) | 19 21 158 92
Kliju maize ar sieru (augu) "AD1,A06 30 gr.(+/-10%) | 13 35 100 77
Kumelisu teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 3,2 5,6 28,4 179
Pusdienas 18 Svars omiuuﬁ L%:Li]lh/kg;m( i/iiml,
Sauteta ciikgala sipolu - burkanu mérce BPP"! 60 gr.(+/-10%) | 45 7,3 36 106
Variti griki 90 or.(+-10%) | 38 06 311 147
Jauno kapostu salati ar krejumu BPP "A0L 60 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 3,6 33
Udens ar citronu A2 120 gr. (+- 10”0) 0,0 0,0 0,1 0
Putukréjums ar risiem BPP A0 35 gr.(+/-10%) | 05 2,3 7,7 53
Janogu Kkiselis 70 gr.(+/-10%) | 01 0,0 8,6 24
Kopa : 10,0 11,7 54,6 364
Launags 19 Svars UZﬁvlvly'\’E‘l.‘ﬁbaS D_t)rfiiﬁ _
Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.
Pankiikas BPP "A0L,A3 50 gr.(+/-10%) | 13 5,0 8,2 85
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) | 0/ 0,0 6,1 25
Piens (auzu dzeriens) A0l 100 gr.(+-10%) | 07 18 57 44
Kopa : 2,1 6,8 20,0 154
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 15.3 241 103.0 697
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