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PII Speciala edienkarte Nr.1 (1-2 g.v.) I:Efﬁis

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Brokastis 17 Svars

Kliju karstmaize ar veg.desu un tomatu BPP 70 er. (+/-10%) 3,6 11,3 195 190

Svaiga gurka skelites 30 gr.(+/-10%) | 03 01 0,5 4
Melna teja ar citronu A2 1150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa : 4,3 11,4 22,5 206
Pusdienas 18 Svars omiuuﬁ L%:Li]lh/kg;m( i/iiml,
Saknu zupa BPP A0 110 gr.(+/-10%) | 0,9 2,0 6,7 63
Darzenu sautéjums ar ciikgalu BPP AL 160 gr.(+-10%) | 64 84 144 170
Kréjums (augu) “A0L 10 gr.(+/-10%) | 0,1 1,3 0,9 18
Svaigu tomatu un gurku salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,6 3,2 1,3 37
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) | 0.2 01 6,9 22
Kopa : 8,2 149 301 310
Launags 19 Svars Uatmertibas porcia
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auglu asorti A2 130 gr. (+-10%) | 11 01 163 73
Kliju maize ar ievarijumu AL 95 op (+-10%) | 1,2 02 137 62
Piens (auzu dzeériens) AL | 100 gr.(+-10%) | 07 18 57 44
Kopa : 3,0 2,1 35,7 178
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 155 285 88.3 694
Sastadija Apstiprinu
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