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IEKSEJIE NOTEIKUMI
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01.09.2026. Nr.4

Medicinas masas kabineta reglaments

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474

“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba izglitibas
iestades un to organizetajos pasakumos” 6.9. apakspunktu

l. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka Pilsrundales vidusskolas (turpmak — skola) arstniecibas personas

(masa ) vai pirmas palidzibas sniegSana apmacitas izglitibas iestades darbinieka

darbibas organizéSanas kartibu un ricibu gadijumu palidzibas sniegSana

izglitojamam akitas saslimSanas vai nelielas sadzives traumas gadijuma, ja
izglitojama veseliba vai dziviba nav apdraudéta.

Skola ir izveidots medicinas masas kabinets.

3. Medicinas masas kabineta ir pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina un taja eso$o
medicinisko materialu minimums. lestadé ir nodarbinata arstniecibas persona.
Medicinas masa Pirmas palidzibas sniegSanai paredz€to aptiecinu papildina ar
papildus nepiecieSamajam medicinas iericém un materialiem.

4. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina atrodas skolas deZuranta kabineta, skolotaju
istaba, sporta zalé, dizaina un tehnologiju kabinetos un struktiirvienibas katra
pirmsskolas izglitibas grupa. Sakumskolas klaSu audzinatajiem un grupu
audzinatajiem tiek izsniegti papildus pirmas palidzibas materiali — plaksteri, marles
saites un briicu dezinfekcijas Skidrums.

5. Jaizglitojamais saslimis ar aktitu saslimSanu vai guvis nelielu sadzives tipa traumu
un nav apdraudéta vina veseliba un dziviba, vinam sniedz palidzibu veselibas
punkta izglitibas iestadé nodarbinata arstniecibas persona vai pirmas palidzibas
sniegSana apmacits izglitibas iestades darbinieks.

6. Arstniecibas persona Vvai pirmas palidzibas sniegSana apmacits izglitibas iestades
darbinieks ir pieejams izglitibas iestadg izglitibas programmas istenoSanas laika, ka
ar sporta pasakuma un cita tada pasakuma norises laika, kas saistits ar paaugstinatu
risku izglitojamo veselibai un dzivibai.
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7. Skolas veselibas punktam tiek izsniegti dezinfekcijas lidzekli, kuri registréti
normativajos aktos noteiktaja kartiba. Dezinfekcijas pasakumus veic saskana ar
skolas direktora apstiprinatu dezinfekcijas planu.

8. Veselibas punktam piederosas telpas:

8.1. pacientu pienemsanas telpa (medmasas kabinets);

1. Arstniecibas personas vai pirmas palidzibas snieg§ana apmacita
izglitibas iestades darbinieka tiestbas un pienakumi

9. Apzinat un iesniegt vaditajam informaciju par nepiecieSamajiem pirmas palidzibas
materialiem un aprikojumu.

10. Veikt higiénas prasibu ievéroSanas kontroli skola (parbaudit iestades telpu
uzkopsanu, telpu védinasanu, dezinfekciju, telpu temperatiiru, apgaismojumu.)
Inform&t administraciju par parbaud@s iegiitajiem rezultatiem.

11. Sniegt pirmo palidzibu traumu un akiitu saslimSanu gadijuma izglitojamajiem lidz
bridim, kamér ierodas neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests un vecaki.

12. Veikt izglitojamo medicinisko apripi atbilstosi arst€josa arsta noradijumiem,
kuriem ir diagnostic€ta hroniska saslim$ana.

13. Ne retak ka reizi macibu gada (ieteicams pirma semestra pirmaja ménesi) parbaudit,
vai izglitojamiem nav vérojamas kaSka un pedikulozes pazimes, ka arT nodroSinat
So slimibu profilakses pasakumus pirmsskolas izglitibas iestadés un vispargjas
izglitibas iestadg,;

14. Veikt primaros pretepidémijas pasakumus, ja konstatetas infekcijas slimibas, tai
skaita saslimuSo izol€Sanu un izglitojamo vecaku inform&sanu.

15. Arstniecibas persona ir tiesiga atbrivot skolénu no macibu stundam, bet ne ilgak ka
uz vienu macibu dienu.

16. Aizpildit medicinisko dokumentaciju:

16.1. Ambulatoro pacientu registracijas zZurnals

16.2. Pedikulozes parbaudes burtnica (forma péc izvéles);

16.3. Traumatisma uzskaite (forma briva);

16.4. Hroniski slimu izglitojamo uzskaites zurnals (forma péc izvéles);
16.5. Bérnu slimibu izzinu uzskaite medicinas kartg,;

16.6. Darbinieku veselibas izzinu registré$ana.

17. Veikt bernu uztura kontroli skolas €dnica, nodroS$inot:

17.1. Uztura normu ieveérosanas uzraudzibu un stenosanu, ka arT uztura korekciju
tiem izglitojamajiem, kuriem ta nepiecieSama, atbilstosi specialistu un gimenes arsta
ieteikumiem un noradijumiem;

17.2. Saskanot direktores apstiprinatas €dienkartes;

17.3. Kontrol&t higiénas prasibu ievéroSanu partikas bloka.

18. Organizet profilaktiski izglitojoSo darbu:

18.1. organizét un veikt bérnu un pusaudzu profilaktiskos pasakumus veseliga
dzivesveida un veselibu veicinoSu un higiénas pasakumu popularizésana;

18.2. informét un izglitot pedagogisko un tehnisko personalu veseliga dzivesveida
un veselibu veicinoSu un higiénas pasakumu popularizésana;

18.3. planot izglitibas pasakumus par veselibas jautajumiem,

18.4. rikot un piedalities veselibas pasakumos;

18.5. sniegt metodisko palidzibu klasu audzinatajiem;



18.6. veikt preventivo darbu- parrunas ar izglitojamajiem kaitigo ieradumu
(alkoholisma, smék&sanas, narkomanijas un toksikomanijas) novérsanai.
19. Piedaltties izglitibas iestades rikotajos arpusstundu un sporta pasakumos.
20. Piedalities Skolas atbalsta komandas darba.

Direktore Daiga Saka

SASKANOTS ar Skolas medmasu,
un aktualizéts 27.08.2026.pedagogiskas padomes sédé
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