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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. k1.)

Mainoties
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izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 20 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa A0 150 gr. (+/-10%) | 4,0 30 102 91
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Ciikgala sinepju mércé TA01,A07,A10 90 gr.(+/-10%)| 57 104 42 144
Variti griki 130 gr. (+/-10%) 5,5 0,9 44,9 213
Kapostu,burkanu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 1,1 49 39 67
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa: 24,8 25,4 97,2 740

Otrdiena 20 Svars Olbalt ) ek | i il

Maltas galas mérce ar burkaniem AOLAO7 | 100 gr.(+/-10%) | 55 11,9 47 160
Kartupelu biezenis A07 1170 gr.(+/-10%) | 46 17 289 155
Balto redisu salati ar kréjumu A0 70 gr.(+/-10%) | 08 38 2,1 47
Biezpiena un kakao salda masa A0 45 gr.(+/-10%) | 49 6,4 4,5 98
Janogu Kkiselis 120 gr.(+/-10%) | 02 01 14,7 40
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize “A0L 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize A0l 20 gr. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens “A07 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa: 25,1 28,3 82,3 698

Tresdiena 20 Svars o e
Vistas zupa 150 gr. (+/- 10%) 35 3,0 7,7 82
Makaroni ar darzeniem un galu “AOLAY | 250 gr.(+/-10%)| 143 192 374 395
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) | 37 4,3 11,0 101
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 01 16,5 34
Baltmaize "ADLAD7 ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Skolas dbols 100 gr.(-10%) | 04 00 113 51

Kopa : 24,3 27,1 97,4 741
Sastadija Apstiprinu

04.10.2026 20:32:48

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 2



Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 20 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cikgalas kotlete tomatu mérce ADLADZ | 120 or. (+/-10%) | 96 199 48 254
Variti risi 130 gr. (+/-10%) 3,4 0,4 32,7 148
Burkanu - kalu salati ar kréjumu “A07 70 gr.(+/-10%) | 1,0 2,1 4,9 46
Zavétu auglu kiselis ar pienu TAZALZ | 900 gy, (+/-10%) | 41 22 245 134
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize "A0LA07,AlL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 20,7 25,0 91,7 712
Piektdiena 20 Svars Olb}ljtz/tLTl":\Lllejn/bC;;l}Tzirru/l?(ml
Solanka *A03,A07,A09,A10 150 gr. (+/- 10%) 52 5,6 11,8 128
Skabais krejums “A07 5 gr.(+-10%) | 0,1 15 0,1 15
Darzenu sautéjums ar vistas galu A7 | 250 gr.(+-10%)| 120 123 224 259
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un kréja"” 70 gr.(+/-10%) | 11 3,0 5,0 53
Ogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Kliju maize *A01 20 er. (+/- 10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 27,7 27,0 78,1 687
*iespéjams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 122.7 132.8 446.7 3578
Sastadija Apstiprinu
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