Edienkarte

No| 12-okt.-26
Lidz| 16-okt.-26

"IN gastro" SIA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas
izmainas

Pirmdiena Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Pankﬁkas *A01,A03,A07 150 oT. (+/- 100/0) 53 15,1 24,0 256
Ievériiums 20 oT. (+/- 10%) 0,1 0,1 12,2 50
Kopa : 54 15,2 36,2 307
. o Uzturvertibas porcija
Otrdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Rasols *A03,A07,A10 170 er. (+/- 10%) 3,7 6,7 14,6 173

Rudzu maize ar kausétu sieru

*A01,A07 50 gr. (+/- 10%)

53 3,0 15,2 132

Kopa :

9,0 9,7 29,7 305

Tresdiena Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena sacepums ar rozinem  A0LABAZALZ | 13(0) op (+/-10%)

19,1 10,8 17,6 256

Upenu kiselis

140 gr.(+/-10%)

0,2 0,2 12,6 52

Kopa :

19,3 11,0 30,1 308

Ceturtdiena Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Karstmaize ar sieru un desu _ "AMAWBAZADAD | 100 gr. (+/-10%)

74 148 212 250 |

Kakao ar pienu

A7 | 150 gr. (+/-10%)

29 21 7,3 60 |

Kopa :

10,3 16,9 28,5 310

Piektdiena Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas parslas ar pienu

*A01,A07 150 or. (+/_ 1 0(,)/0)

57 2,8 26,9 157

Maizite ar vanilas kremu "AOL,A03,A07 50 gr.(+/-10%) | 2.2 80 20,0 154
Kopa : 7,9 10,8 46,9 311
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergenus

o Kate 518 636

171.4 1540

Sastadija Apstiprinu
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