Edienkarte

No
Lidz

12-okt.-26

16-o0kt.-26

"IN gastro” SIA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 21 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa AOL | 900 gr.(+/-10%) | 53 4,1 13,7 121
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgala sinepju mércé TADLAOZAL0 | 110 gr.(+-10%) | 70 127 51 177
Variti griki 160 gr. (+/-10%) 6,8 1,1 55,3 262
Kapostu,burkanu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 14 6,3 5,0 86
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 | 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa: 29,0 30,3 113,0 871
Otrdiena 21 Svars o o
Maltas galas mérce ar burkaniem TAOLAO7 | 120 gr. (+/-10%) | 6,6 143 56 191
Kartupelu biezenis “A07 1200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Balto redisu salati ar kréjumu A0 90 gr.(+/-10%) | 1,1 4,9 2,7 61
Biezpiena un kakao salda masa A0 55 gr.(+/-10%) | 6,0 7,8 55 120
Janogu Kkiselis 135 gr.(+/-10%) | 02 0,1 16,6 45
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,6 0,2 100 49
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Skolas piens A7 [ 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 28,4 33,5 91,8 797

Tresdiena 21 Svars o e
Vistas zupa 200 gr. (+/-10%) 4,7 4,0 103 109
Makaroni ar darzeniem un galu "AOLAO7 | 98() or. (+/-10%) | 160 21,6 41,9 442
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 4,8 55 142 130
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,1 16,5 34
Baltmaize TAOLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 0,4 0,0 11,3 51

Kopa : 28,3 31,6 107,6 845
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 21 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgalas kotlete tomatu meérce TAOLAOZ | 130 gr.(+/-10%)| 104 215 52 275
Variti risi 160 gr. (+/- 10%) 4,2 0,5 40,2 182
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A0 90 er.(+/-10%)| 13 2,7 6,3 59
Zavétu auglu kiselis ar pienu FA0ZALZ | 99() oy, (+/- 10%) 4,1 2,2 245 134
Udens ar citronu A2 | 200 er.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize *A01,A07,A11 10 or. (+ 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/- 10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 22,6 27,4 101,1 780

Piektdiena 21 Svars T
Solanka “A03,A07,A09,A10 | >()() gy, (+/- 10% 7,0 7,5 15,7 170
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10% 0,1 1,5 0,1 15
*A07 13,5 13,8 25,1 290

Darzenu sautéjums ar vistas galu

280 or. +/ 10%

Bies$u salati ar marinétiem gurkiem un kréja"”

1,4 3,9 6,4 68

( )
(+/ )
( )
90 gr. (+/-10%)
( )
( )
. (+/- 10%)
( )

Ogu kompots 200 gr. (+/-10% 0,3 0,2 11,4 36
Kliju maize *A0L 20 gr. (+/-10% 1,6 0,2 10,0 49
Skolas piens A7 | 200 gr.(+-10%)| 60 40 90 96
Kopa : 32,6 31,4 94,5 828
*iespéjams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 140.8 154.2 508.0 4120
Sastadija Apstiprinu
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