Edienkarte

No

12-okt.-26

Lidz

16-o0kt.-26

"IN gastro” SIA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.)

Mainoties

pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 22 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa A0 950 gr. (+/-10%) | 6,6 51 171 151
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Ciikgala sinepju mércé TAOLAOZ.AL0 | 190 gr,(+-10%)| 76 139 55 193
Variti griki 180 gr. (+/-10%) 7,6 1,3 62,2 295
Kapostu,burkanu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 1,7 7,7 6,1 105
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens FAD7 1 200 gr. (+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96

Kopa: 32,1 34,0 124,9 969
Otrdiena 22 Svars Olbalt ) ek | i il
Maltas galas mérce ar burkaniem AOLADZ | 130 g, (+/-10%) | 72 155 60 207
Kartupelu biezenis “A07 1230 gr.(+/-10%) | 63 23 390 210
Balto redisu salati ar kréjumu A7 1110 gr.(+/-10%) | 13 5,9 3,3 74
Biezpiena un kakao salda masa A0 65 gr.(+/-10%) | 71 9,2 65 142
Janogu Kkiselis 150 gr.(+/-10%) | 02 01 18,4 50
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize “A0L 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize A0l 20 gr. (+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens *A07 200 er. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 31,1 37,5 100,8 881

Tresdiena 22 Svars o o
Vistas zupa 250 gr. (+/- 10%) 58 50 129 137
Makaroni ar darzeniem un galu AOLAY | 310 gr.(+/-10%) | 178 239 464 490
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 110 gr.(+-10%) | 58 6,8 173 159
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 01 16,5 34
Baltmaize "ADLAD7 ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Abols 100 gr.(+/-10%) | 04 00 11,3 51

Kopa : 32,2 36,2 117,8 948
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 22 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgalas kotlete tomatu meérce TAOLAOZ | 140 gr.(+/-10%) | 11,2 23,2 5,6 296
Variti risi 190 er. (+/- 10%) 49 0,6 47,7 217
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A7 [ 110 gr.(+/-10%) | 1,5 3,3 7,7 72
Zavétu auglu kiselis ar pienu "A07.A12 | 30() gr. (+/-10%) | 56 30 334 183
Udens ar citronu A2 [ 900 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize TA0LAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Abols 100 er. (+/- 10%) 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 25,9 30,6 119,3 897
Piektdiena 22 Svars e
Solanka “A03,A07,A09,A10 | 950 oy (+/- 10%) 8,7 9,3 19,7 213
Skabais krejums *A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Darzenu sautéjums ar vistas galu A07 | 310 gr.(+-10%) | 149 153 278 321
Biesu salati ar marinétiem gurkiem un krej@” | 110 gr.(+/-10%) | 17 4,7 7,8 83
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Kliiu maize *A01 20 gr.(+-10%) | 1,6 02 100 49
Rudzu maize *A01 40 gr.(+-10%) | 27 03 167 103
*A07 ( )

Piens

200 gr. (+/-10%

6,0 4,0 9,0 96

Kopa :

36,1 356  102,6 916

*iesp&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  / Kcal.

i Karte

157.5 173.9 565.4 4612

Sastadija

Apstiprinu
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