No| 12-0kt.-26

Edienkarte Lidz| 16-0kt.-26

" " Mainoties
IN gastro” SIA pasujumam
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 prseny
Pirmdiena 23 Svars olbqlljl//t%rq\uiih/b(;;lﬁsir; i/iicaL
Meksikanu zupa "A0L 200 gr.(+/-10%) | 553 41 137 121
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 00 0,6 0,3 8
Ciikgala sinepju mérce BPP AOLAL0 | 110 gr.(+/-10%) | 69 116 53 166
Variti griki 160 gr. (+/-10%) 6,8 1,1 55,3 262
Kapostu,burkanu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 14 6,3 50 86
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Kliju maize A0l 20 er. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzeériens) "A0L 200 gr. (+/-10%) | 14 36 11,4 88
Kopa: 25,1 27,9 120,7 867
Otrdiena 23 Svars o o o
Maltas galas mérce ar burkaniem BPP AOL | D0 or. (+-10%) | 65 13,1 58 180
Kartupelu biezenis BPP “A0L 1 200 gr. (+/-10%) | 46 07 344 169
Balto redisu salati ar majonézi BPP_ "A%A10 90 gr.(+/-10%)| 08 130 27 131
Vanilas un kakao masa BPP A0l 60 gr.(+/-10%) | 1,0 8,1 9,7 128
Janogu Kkiselis 135 gr.(+/-10%) | 02 01 16,6 45
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize “A0L 20 gr. (+/-10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize A0l 20 gr. (+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) A0L 200 gr. (+-10%) | 14 36 114 88
Kopa: 17,5 38,9 99,1 843
Tresdiena 23 Svars oxbﬁl/h%:\uifh/b&; E&:C i/iical.
Vistas zupa 200 gr.(+/-10%) | 47 40 103 109
Makaroni ar darzeniem un galu BPP AL 290 gr.(+-10%) | 147 152 443 386
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 4,8 55 142 130
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 01 16,5 34
Kll]ll maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 27,4 25,4 103,7 760
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 23 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgalas kotlete tomatu mércé BPP A0L 1130 gr.(+/-10%)| 103 194 54 256
Variti risi 160 gr.(+/-10%) 4,2 0,5 40,2 182
Burkanu - kalu salati ar kréjumu BPP A0l 90 gr.(+-10%) | 11 12 6,9 48
Zavetu auglu kiselis ar pienu BPP TAOLAIZ | 960 gy, (+/-10%) | 1,9 23 305 154
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 20,9 23,9 112,8 792
Piektdiena 23 Svars Olb}ljtz/tLTl":\Lllejn/bC;;l}Tzirru/l?(ml
Solanka BPP 200 gr.(-10%) ] 63 63 161 163
Kréjums (auzu) "Al 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 03 8
Darzenu sautéjums ar vistas galu AL 280 gr.(+-10%)| 133 111 254 267
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ni#jo''° 90 gr.(+/-10%) | 12 145 6,1 160
Ogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Kliju maize *A01 20 er. (+/- 10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzeériens) "A0L 200 gr. (+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa : 25,5 36,7 89,0 822
*iespéjams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 116.4 152.7 505.3 4084
Sastadija Apstiprinu
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