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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 20 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar vistas galu 150 gr.(+/-10%) | 59 41 9,9 116
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas mérce AOLAO7 | 100 gr.(+/-10%) | 54 11,9 39 155
Variti makaroni TAOLADZ 130 gr, (+/-10%) | 41 24 271 142
Burkanu salati ar kréjumu “A07 70 gr.(+/-10%) | 1,1 4,2 4,4 65
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 12,2 40
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 25,1 28,7 80,1 707

Otrdiena 20 Svars o o o
Maltas galas veltnitis "A0LAD3,A07, A1 70 gr.(+-10%) | 99 199 51 255
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) | 3.2 0,0 237 112
Klasiska briina mérce AOLAY | 40 gr.(H-10%)| 10 13 27 30
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 0,7 32 3,1 47
Dundagas kréms TA0LAD7 50 gr.(+/-10%) | 2,1 39 143 101
Ogu kiselis 120 gr.(+-10%) | 02 0,1 11,5 40
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize “A0LA07,AlL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas abols 100 gr. (+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 19,6 28,8 85,4 714

Tresdiena 20 Svars olbqlljt//t?q\uiitl/%&ﬁi{??im

Borscs ar svaigiem kapostiem 150 gr.(+/-10%) | 1,8 2,4 8,3 66
Skabais kréjums “A07 5 or.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas Kurzemes stroganovs TAOLADY | 90 gr,(+/-10%) | 61 145 43 184
Variti griki 130 gr.(-10%) | 55 09 449 213
Kapostu un svaigu gurku salati ar kréjumu "’ 70 gr.(+/-10%) | 1,1 2,2 2,5 35
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize TADLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 51 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens "A07 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 23,1 26,2 92,5 730
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 20 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Slinkie kapostu titeni 250 gr.(+/-10%) | 96 116 228 252
Skabais kréjums A0 20 gr.(+/-10%) | 05 6,0 0,5 60
Marinéts gurkis 70 gr.(+/-10%) | 07 01 2,7 17
Biezais piena kiselis A07 1120 gr. (+/-10%) | 3,7 25 230 129
Ogu mérce 30 gr.(+/-10%) | 03 0,1 9,3 27
Udens ar citronu A2 1900 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize *A01 20 gr.(+-10%) | 16 0,2 100 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens "A07 1200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 11,3 51
Kopa : 24,2 24,8 97,0 733
Piektdiena 20 Svars o e
Skabenu zupa ar olu TADLAGS | 150 gr. (+/-10%) | 44 52 107 117
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Risoto ar darzeniem un vistas galu 250 gr.(+/-10%)| 154 134 360 335
Biesu salati ar zalajiem zirniSiem un kréjum®”’ 70 gr.(+/-10%) | 1,1 4,3 5,5 95
Ogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize TAOLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 40 gr. (+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 24,8 25,1 85,5 729
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 116.7 133.5 440 4 3612
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