Edienkarte

No
Lidz

09-nov.-26

13-nov.-26

"IN gastro” SIA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. kl.)

Mainoties

pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 22 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar vistas galu 250 gr. (+/-10%) 9,9 6,8 165 193
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas mérce TAOLADZ | 140 gr.(+/-10%) | 75 16,7 55 217
Variti makaroni "AOLAO7 | 19() gr. (+/-10%) | 6,0 35 396 208
Burkanu salati ar kréjumu A7 | 110 gr. (+/-10%) | 1,7 6,6 6,9 101
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 12,2 40
Baltmaize "A0LA07,ALL 10 gr. (+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+/-10%) | 2,7 03 167 103
Kopa : 29,1 35,8 102,6 904
Otrdiena 22 Svars Olba[ljtz/t L%:\uillﬁ/bg;l E 1(zirrL i/i ?<ca1A
Maltas galas veltnitis “A0L,A03,A07,A11 70 gr.(+/-10%) | 9,9 19,9 51 255
Variti kartupeli 220 gr. (+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Klasiska britna merce "A0LA07 60 gr.(+/-10%) | 1,5 1,9 4,1 44
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 110 gr.(+/-10%) 1,1 5,1 4,9 73
Dundagas kréms "ADLA07 70 gr.(+/-10%) | 3,0 55 201 141
Ogu kiselis 160 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 15,4 53
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Baltmaize TAOLAD7 AL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 11,3 51
Kopa: 22,6 32,9 107,0 851
Tresdiena 22 Svars o e
Borsés ar svaigiem kapostiem 250 gr. (+/-10%) 3,0 4,1 13,9 110
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas Kurzemes stroganovs AOLAO7 | 13() gr. (+/-10%) | 88 209 62 266
Variti griki 190 gr. (+/-10%) 8,0 14 65,7 311
Kapostu un svaigu gurku salati ar kréjumu”?” | 110 gr.(+/-10%) | 18 3,4 4,0 55
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize “A0LAD7AL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens *A07 200 er. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 30,1 35,9 122,2 974
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 22 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Slinkie kapostu titeni 310 gr.(+/-10%) | 119 144 282 312
Skabais kréjums A0 30 gr.(+/-10%) | 08 9,0 0,8 91
Marinéts gurkis 110 gr. (+/-10%) 1,1 0,2 42 27
Biezais piena kiselis A7 [ 150 gr. (+/-10%) | 46 3,1 288 161
Ogu mérce 55 or.(+-10%) | 05 03 170 49
Udens ar citronu "Al2 | 900 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,6 0,2 100 49
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens *a07 | 00 gr.(+-10%) | 6,0 40 9,0 96
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 11,3 51
Kopa : 28,3 31,4 117,7 888

Piektdiena 2 Svars Uzturvertibas poreija -

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Skabenu zupa ar olu TAOLAGS | 950 gy, (+/-10% 7A 87 178 196
*A07

Skabais kréejums

5 oT. +/ 10%

0,1 1,5 0,1 15

Risoto ar darzeniem un vistas galu

310 oT. +/- 10%

19,1 16,6 44,6 416

Biesu salati ar zalajiem zirnisiem un kréjum?”

17 6,7 8,7 150

Ogu kompots

200 gr. (+/-10%

0,3 0,2 11,4 36

Baltmaize

*A01,A07,A11

10 gr. (+/-10%

0,8 0,2 51 26

( )
( )
( )
110 gr. (+/-10%)
( )
( )
( )

Rudzu maize "A0 40 gr.(+/-10% 2,7 03 167 103
Kopa : 32,0 342 1044 942
*iespejams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

S Kare 1421

170.2

553.9 4559

Sastadija

Apstiprinu
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