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No
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"IN gastro” SIA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties

pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 24 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar vistas galu 200 gr. (+/-10%) 7,9 55 132 155
Kréjums (auzu) “A0L 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Maltas galas mérce BPP AL 120 gr. (+-10%) | 64 13,1 4,9 175
Variti makaroni BPP A0l [ 160 gr.(+/-10%) | 50 0,6 333 154
Burkanu salati ar majoneézi BPP “A03,A10 90 gr.(+/-10%) | 1,1 7,2 6,1 98
Ogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 12,2 40
Kliju maize “A0L 20 gr.(+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L | 200 gr. (+-10%) | 14 3,6 11,4 88
Kopa: 25,2 31,2 99,8 817
Otrdiena 24 Svars o
Maltas galas veltnitis BPP "A0LA03 70 gr.(+/-10%) | 104 194 33 247
Variti kartupeli 190 gr. (+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Klasiska briina mérce BPP “A0L 50 gr.(+/-10%) | 06 4,9 3,8 68
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 90 gr.(+/-10%) 09 4,1 4,0 60
Dundagas kréms BPP “A0L 60 er.(+/-10%) | 1,4 3,6 181 111
Ogu kiselis 140 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 134 46
Udens ar citronu A2 1200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliiu maize *A01 20 gr.(+/-10%) | 16 02 100 49
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+-10%) | 14 0.2 8,3 52
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 20,8 32,6 100,6 818
Tresdiena 24 Svars olbqlljtl/t?q\uiitl/bt;glﬁsi?l/l;qu
Borscs ar svaigiem kapostiem 200 gr. (+/-10%) 24 3,3 11,1 88
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Ciikgalas Kurzemes stroganovs BPP A0l | 110 gr. (+-10%) | 7,3 163 56 212
Variti griki 160 gr.(-10%) | 68 11 553 262
Kapostu un svaigu gurku salati ar majon/@zi*!"° 90 gr.(+/-10%) | 13 7,3 3,3 84
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Kliju maize AL 20 gr.(+-10%)| 16 02 100 49
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L | 200 gr. (+/-10%) | 14 3,6 11,4 88
Kopa : 22,5 32,9 115,1 885
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 24 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Slinkie kapostu titeni 280 gr.(+/-10%)| 10,7 130 255 282
Kréjums (augu) “A0L 25 gr.(+/-10%) | 0,3 3,3 2,3 44
Marinéts gurkis 90 gr.(+/-10%) | 09 0,2 34 22
Biezais piena kiselis BPP “A0L [ 135 or. (+/-10%) | 1,0 2,5 22,7 120
Ogu mérce 45 or.(+-10%) | 04 02 139 40
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kliju maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,6 0,2 100 49
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) “A0L | 200 gr. (+/-10%) | 14 3,6 11,4 88
Skolas abols 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 18,1 23,2 109,0 749
Piektdiena 24 Svars Uzturvertibas poreija -
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu AOLAO3 | 90 gr. (+/-10%) | 59 6,9 14,2 156
Kréjums (augu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,1 0,6 0,5 9
Risoto ar darzeniem un vistas galu 280 gr.(+/-10%)| 172 150 403 375
BieSu salati ar zalajiem zirniSiem un ellu 90 gr.(+/-10%) 1,0 9,1 7,5 174
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%)| 03 0,2 11,4 36
Kh]u maize *A01 20 gr. (+/- 10%) 1,6 0,2 10,0 49
Rudzu maize A0 40 gr.(+/-10%) | 27 03 167 103
Kopa : 28,8 32,4 100,6 903

*iesp€jams ediens satur

noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  / Kcal.

Karte

115.4 152.2 525.1 4172

Sastadija

Apstiprinu
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