Edienkarte

"IN gastro" SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 11 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cetru graudu parslu putra TAOLAO7 1190 gr. (+/-10%) | 39 36 179 112
Sviests *A07 5 er. (+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Graudu maize ar svaigo sieru TA0LAD7 20 gr.(+/-10%) | 2,1 2,5 5,4 53
MezZa zemenu téja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 6,0 9,7 25,9 209

Pusdienas 13 Svars o e
Cepta mencas fileja TAOLAOSAML | 40 gr.(+-10%)| 107 48 3,7 98
Kartupelu biezenis A7 ] 110 gr.(+/-10%) | 30 Ll 187 100
Klasiska briina merce TAOLAOZ | 20 gr. (- 10”0) 05 0,6 14 15
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,6 2,8 2,7 40
Abolu-kirsu nektars 120 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,7 40
Upenu uzpiitenis ar pienu TAOLADT 160 gr. (+/-10%) | 41 24 253 139
Kopa: 19,0 11,7 61,4 432

Launags 15 Svars olbﬁl/hﬁlﬁh/bc;; e I'/i?«(u.
Magonu smalkmaizite TAOLAOSAD7 | 30 gr. (+/-10%) | 21 37 137 98
Piens A7 | 100 gr.(+-10%) | 3,0 2,0 45 48
Kopa : 5,1 5,7 18,2 146

*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 30.0 279 105.5 787
Sastadija Apstiprinu
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